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 LOTTO  1 - "ARCO DI COSTANTINO - PIA.LE NUMA POMPILIO" 
MACRO PROGETTO SAN GREGORIO

Stralcio 01 :descrizione

STRALCIO 01 - SAN GREGORIO
PIAZZA NUMA POMPILIO

ARCO DI COSTANTINO

PARCO DI TOR FISCALE

Il primo stralcio del primo lotto coincide con il Macro Progetto San Gregorio (1,5 km).

Contesto urbano. 

corrispondenza dell'area che separa l'Area Archeologica Centrale del Colosseo-Fori Romani-Palatino con quella del Parco dell'Appia

Antica.

verso Sud, nel tratto compreso tra l'Arco di Costantino fino a Piazza di Porta Capena, lo spazio coincide con la valle del Colosseo, oggi

dalla prospettiva sull'Arco di Costantino e sul Colosse oltre che dalle imponenti quinte scenografiche del Palatino e del Celio, su cui

generalmente riconducibile a fenomeni quali: l'affollamento, la mancata organizzazione dello spazio in relazione ai differenti flussi che lo

nonostante la convergenza, proprio su via di San Gregorio, di numerosi affacci, percorsi e percorrenze pedonali provenienti dai Colli

Oppio, Palatino e Celio e dalle relative aree archeologiche.

sezione ancora maggiore rispetto a quella di via di San Sebastiano e, sebbene la sua quota sia comunque inferiore rispetto all'intorno, la

corsie di marcia centrali da un sistema doppio di complanari. Queste aree sono costellate di filari di Pini, sinogli o doppi, talvolta misti a

Lecci e, mentre sul lato Colle Celio, sono intensamente utilizzate per la pratica sportiva libera, sul lato terme di Caracalla sono

sostanzialmente inutilizzate. La conformazione della strada e le fitte alberature nascondono quasi le rovine del sito archeologico delle

Terme. Il prevalere dell'uso contemporaneo dello spazio, l'inteso traffico veicolare, la perdita dei riferimenti visivi dell'Arco di

Costantino, del Colosseo e del Palatino, producono una sorta di isolamento del sito archeologico, sia rispetto al continuum dell'Area

Archeologica Centrale, sia rispetto al poco distante Parco dell'Appia Antica.

Macro porgetto.

itinere (ad es., il Progetto di pedonalizzazione di via dei Cerchi e il Piano di Assetto dell'Area archeologica monumentale del Colosseo) e

finalizzati alla riconfigurazione spaziale e funzionale delle strade circostanti la grande Area Archeologica Centrale, con particolare

riferimento a via di San Gregorio e a via delle Terme di Caracalla. Gli obiettivi sono due: l'organizzazione di un nuovo sistema di

percorrenze, spazi di sosta attrezzati e spazi di supporto alla visita dei principali siti di interesse archeologico e storico-artistico, capace

ciclabile e pedonale, turistici e cittadini; l'aumento del comfort ambientale di questa area tanto frequentata e di rappresentanza, quanto

caotica e soggetta a gravi forme di inquinamento ambientale, soprattutto atmosferico e acustico.

- la Nuova Piazza lineare ciclo-pedonale su via di San Gregorio, attraverso l'allargamento del marciapiede (nuova sezione pari a 14 m) e

la ri-organizzazione dello spazio. Le principali  sono: la distinzione dei percorsi ciclabili da quelli perdonali, di quelli di

attraversamento da quelli di sosta e visita della  la riduzione del numero delle corsie di marcia degli autoveicoli e la separazione di

quelle dedicate al TPL e ai pullman turistici (lato Palatino) da quelle dedicate al traffico privato (lato Colle Celio);

- la configurazione degli spazi del Parco di Porta Capena al fine di supportare e milgiorare l'attuale ruolo di area verde per la pratica

sportiva libera (corsa, esercizi a corpo libero di allenamento anaerobico e stretching, ecc.), facilitare e rimarcare la connessione

fisico-funzionale e la breve distanza tra il sito delle Terme e l'Area Archeologica Centrale;

- la pedonalizzazione di via dei Cerchi, attraverso la ri-organizzazione della carreggiata stradale a favore degli spazi pedonali;

- il nuovo ingresso al Parco delle Terme di Caracalla, attraverso la ri-organizzazione e la ri-connessione degli spazi verdi  antistanti.

Tutti i nuovi elementi e le attrezzature previste dal Macro Progetto (dall'inserimento della Ciclovia nelle aree verdi. alle attrezzature di

archeologica centrale di Roma.

Interconnessione. La Ciclovia intercetta la linea B della metropolitana in corrispondenza di due stazioni toccate da ogni percorso turistico

sede propria corre parallela a via di San Gregorio. I suoi punti di fermata sono in corrispondenza di Piazza del Colosseo, del Parco del

bike friendly

quartiere e la stazione Trastevere (Ferrovie Laziali 1, 3, 5) dall'altra. Infine, via di San Gregorio, viale delle Terme di Caracalla, viale

Aventino e via del Circo Massimo sono servite da numerose linee di autobus.

sua articolazione in differenti tipi di:

- sezione (pari a 3,5 m in corrispondenza della nuova piazza lineare di vis di San Gregorio; superiore ai 3,5 m in corrispondenza del Parco

di Porta Capena)

- sede (la Ciclovia ha una sede propria rispetto alle corsie di marcia degli autoveicoli ed  separata dai flussi pedonali attraverso

l'inserimento di pietre d'inciampo e segnalata da materiali e pavimentazioni eterogenee. In corrispondenza della aree verdi, la Ciclovia 

leggermente rialzata rispetto al piano di campagna).

- attraversamenti (la Ciclovia sfrutta gli attraversamenti semaforizzati esistenti sia su via di San Gregorio che a Piazzale Numa Pompilio.

In altri due casi, in corrispondenza di via delle Terme di Caracalla, gli attraversamenti passano su piastre rialzate per il rallentamento del

traffico e segnalati da apposite lanterne luminose)

LEGENDA

punto di inizio/fine lotto punto di inizio/fine stralcio

PERCORSO ESISTENTE ALTRI STRALCI

PERCORSO DI PROGETTO
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MACRO PROGETTO SAN GREGORIO
Elementi e spazi della città coinvolti_1

M

Colosseo

MCirco
Massimo

Parco di  Col le  Oppio

v
ia

 d
i  

S
a

n
 G

re
g

o
r i

o

S.  Stefano Rotondo

Roseto Com
unale S.  Mar ia  in  

Domnica a l la  Navicel la

S.  T
om

m
aso in

 F
orm

is

S  Gregor io

al  C
el io

Casina 
Vignola
Boccalupi

Basi l ic
a  SS  

Giovanni  e  Paolo

Vi l la

Cel imontana

San Clemente

via  Labicana

Piazza

Venezia

Foro di  Augusto

Musei
Capitol in i

Campidogl io

Basi l ica  di  Santa

Mar ia  in  Ara  Coel i

Vi t tor iano

Museo nazionale

di  Palazzo Venezia

B
asi l ica  d

i  

SS .  C
o

sm
a

e
 D

am
ian

o Bas i l ica  di  

S .  Francesca 

Romana

Convento

S.  Bonaventura
al  Palat ino

Palat ino

v i a  d
e l l e  Te m

e  d
i  C

a r a c a l l a

v
i a

 D
r u

s o

v i a  d
i  P o

r t a  

S a n
 S e b

a s t i a n
o

P
i a

z
z

a
l e

N
u

m
a

P
o

m
p

i l
i o

v
i a

l e
 A

v
e

n
t i n

o

Tem
e di  Caracal la

Stadio Term
e

di  Caracal la

S
a

n
ta

 B
a

lb
in

a

a
l l 'A

v
e

n
t in

o

v i a  d
e i  C

e r c h
i

v i a  d
e l  C

i r c o
 M

a s s i m
o

Circo M
ass im

o

Parco di  Por ta  Capena

Foro Tra iano

Aree verdi 

Parchi e Ville storiche

Ciclovia Turistica Urbana

Servizi e impianti sportivi

Chiese e Basiliche

Mercato del Contadino

Aree e monumenti di interesse storico-archeologico

Altre percorrenze ciclabili e/o pedonali protette

Rete viaria

Rete tranviaria e fermate

Stazioni MetroM



via dei  Fori  Im
perial i

Piazza del Colosseo

Piazza del Colosseo

via dei  Cerchi

via di  San 

Gregorio

Meta sudans e via Sacra

Arco di Costantino

Piazza di  Porta Capena

Circo Massimo

Terme di Caracalla
Piazzale Numa 

Pompil io

Parco di  

Porta Capena

MACRO PROGETTO SAN GREGORIO
Elementi e spazi della città coinvolti_2

Piazza di  Porta Capena

Casina Vignola 

Boccapaduli

viale delle Terme di  Caracalla



MACRO PROGETTO SAN GREGORIO
Requisiti di pianificazione e standard tecnici

Colosseo
(MB)

Circo
Massimo

(MB)

1. Interconnessione e intermodalità

TPL su ferro (metro)

TPL su ferro (tram)

TPL su gomma (linee bus)

Progetto di 
pedonalizzazione

Ciclabili esistenti

Ciclabili in fase 
di progettazione

Distanze 
(percorrenze pedonali
ciclabili protette)

190 m

230 m

230 m
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2a. Attrattività. Principali elementi di interesse intercettati

Parchi e ville storiche
1. Parco del Celio

2. Villa Celimontana
3. Parco del Colle Oppio
4. Parco San Sebastiano

Siti  di interesse storico-archeologico
a. Colosseo

b. Arco di Costantino
c. Meta sudans

d. Foro Romano e Palatino
e. Tempio del Divo Claudio

f. Acquedotto Claudio
g. Circo Massimo

h. Terme di Caracalla

Edifici di interesse storico-artistico
A. Portale del Vignola

B. Basilica di S. Francesca Romana
C. Fontana Ninfeo del Palatino
D. Casina Vignola Boccapaduli

E. San Gregorio al Celio
F. Basilica SS. Giovanni e Paolo

G. Santa Maria in Tempulo
H. SS. Nereo e Achilleo

I. S. Clemente
L. S. Stefano Rotondo 

2b. Attrattività. Qualità ambientale e culturale del progetto

Nuova Piazza lineare ciclo-pedonale
Riconǻgurazione dello spazio di via di San Gregorio 
per una migliore gestione dei Ǽussi turisti e cittadini
e  l’aumento del comfort ambientale

Parco di Porta Capena 
Riconǻgurazione dell’area verde 
Inserimento di attrezzature leggere per la pratica 
sportiva libera, la sosta e il loisir

Spazio pedonale di via dei Cerchi
Riorganizzazione dello spazio di via Cerchi per 
l’aumento degli spazi pedonali e la riduzione 
di quelli per la circolazione degli autoveicoli

Nuovo Ingresso alle Terme di Caracalla
Riconǻgurazione dello spazio circostante l’ingresso
del sito per facilitarne l’accesso ciclo-pedonale 
e sempliǻcare la gestione dei Ǽussi turistici e cittadini

- Sede propria su piattaforma rialzata
- Fondo pavimentato
- Sezione stradale carrabile

doppio senso di marcia > 3,5 m

- Sede propria su spartitraǽco verde
- Fondo naturale in terra stabilizzata

Attraversamento Parco di Porta Capena

- Fondo naturale in terra stabilizzata
- Sezione stradale carrabile > 3,5 m

Attraversamento Parco di Porta Capena

- Fondo su piattaforma appoggiata
- Sezione stradale carrabile > 3,5 m

3. Sicurezza e percorribilità

sezione > 3,5 m

sezione = 3,5 m

attraversamenti 
protetti (dissuasori)

attraversamenti 
semaforizzati
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Ciclovia Turistica Urbana - GRAB

Piste ciclabili esistenti

Piste ciclabili in fase di progettazione 

Nuovi percorsi pedonali protetti

Area pedonale in fase di progettazione

Nuovi attraversamenti protetti

Dispositivi mobili e allestimenti leggeri per la
pratica sportiva libera e la sosta

Totem per orientamento 
e segnalazione (wayfinding)

Accessi diretti

Aree attrezzate di supporto alla visita dei siti storico-artistici, 
archeologici e culturali

Nuovi arredi verdi lineari e removibili

Spazi attrezzati di sosta e servizio alla ciclovia

Hub & bike parking 
Intervento connesso al Progetto UE PON METRO 2014/2020

Interventi di inserimento paesaggistico e riqualificazione dello 
spazio urbano attraversato:

1. Nuova piazza lineare ciclo-pedonale
2. Parco di Porta Capena

MACRO PROGETTO SAN GREGORIO
Pianta interventi di progetto 
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2
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MACRO PROGETTO SAN GREGORIO
Sezioni tipo. Via San Gregorio 1

Sezione D-D’
via delle Terme di Caracalla

Sezione A-A’
via di San Gregorio 1

Sezione B-B’
via di San Gregorio 2

Sezione C-C’
via dei Cerchi

Nuova piazza lineare San Gregorio

Sezione A-A’ 
Interventi di riorganizzazione della sezione stradale di via di San Gregorio 
ǻnalizzati alla realizzazione di una piazza lineare ciclo-pedonale al ǻne di 
organizzare i Ǽussi della mobilità dolce (turisti e cittadini) e ad aumentare il 
comfort ambientale (inquinamento acustico e atmosferico) (da sinistra verso 
destra):
• ampliamento del marciapiede da 5,2 a 14,00 m ǻnalizzato a: adeguamento 
di sezione del percorso pedonale turistico, inserimento di una nuova percor-
renza ciclabile (Ciclovia Turistica in sede riservata, doppio senso di marcia e 
sezione costante pari a 3,5 m) e di ulteriori spazi di servizio (sosta bici), 
inserimento di un secondo percorso pedonale di servizio alle fermate di TPL 
e agli spostamenti pedonali diversi da quelli turistici 
• realizzazione di una corsia preferenziale lato Palatino 
• allargamento da 1,00 a 2,6 m dello spartitraǽco centrale e realizzazione di 
una banchina di fermata del TPL
• realizzazione di una nuova carreggiata stradale a doppio senso di marcia 
per traǽco veicolare privato (sezione costante pari a 3,5 m per senso di 
marcia)
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MACRO PROGETTO SAN GREGORIO
Sezioni tipo. Via San Gregorio 2

Sezione D-D’
via delle Terme di Caracalla

Sezione A-Aƶ
via di San Gregorio 1

Sezione B-B’
via di San Gregorio 2

Sezione C-C’
via dei Cerchi

Nuova piazza lineare San Gregorio

Sezione B-B’ 
Interventi di riorganizzazione della sezione stradale di via di San Gregorio 
ǻnalizzati alla realizzazione di una piazza lineare ciclo-pedonale, al ǻne di 
organizzare i Ǽussi della mobilità dolce (turisti e cittadini) e ad aumentare il 
comfort ambientale (inquinamento acustico e atmosferico) (da sinistra verso 
destra):
• allestimento dellƶarea antistante lƶingresso Est del Palatino già caratterizzato 
dal Portale del Vignola attraverso lƶinserimento di allestimenti multimediali e 
attrezzature leggere per il supporto alla visita (meeting point per i gruppi 
turistici, cartelli informativi sul sito e sul circuito archeologico, ecc.)
• ampliamento del marciapiede da 5,2 a 14,00 m ǻnalizzato a: adeguamento 
di sezione del percorso pedonale turistico, inserimento di una nuova percor-
renza ciclabile (Ciclovia Turistica in sede riservata, doppio senso di marcia e 
sezione costante pari a 3,5 m) e di ulteriori spazi di servizio (sosta bici), 
inserimento di un secondo percorso pedonale di servizio alle fermate di TPL 
e agli spostamenti pedonali diversi da quelli turistici 
• realizzazione di una corsia preferenziale lato Palatino
• in corrispondenza ai punti di accesso dei siti archeologici, storico-artistici, 
ecc., realizzazione di una piastra rialzata di attraversamento pedonale 
• allargamento da 1,00 a 2,6 m dello spartitraǽco centrale e realizzazione di 
una banchina di fermata del TPL
• realizzazione di una nuova carreggiata stradale a doppio senso di marcia 
per traǽco veicolare privato (sezione costante pari a 3,5 m per senso di 
marcia)

Tempi di attesa

10’PALATINO
ENTRATA

STATO DI FATTO
sez. B-B’

PROGETTO
sez. B-B’
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MACRO PROGETTO SAN GREGORIO
Sezioni tipo. Via dei Cerchi

Sezione A-Aƶ
via di San Gregorio 1

Sezione B-B’
via di San Gregorio 2

Sezione D-D’
via delle Terme di Caracalla

Sezione C-C’

via dei Cerchi

Pedonalizzazione di via dei Cerchi

Sezione C-C’ 

Interventi di riorganizzazione della sezione stradale di via dei Cerchi ǻnalizzati allƵimpl-
ementazione degli spazi pedonali e alla riduzione di quelli per la circolazione degli 
autoveicoli (da sinistra verso destra):
• restringimento della sezione stradale da 11 a 4 m con eliminazione della sosta in linea 
e una corsia di marcia
• allargamento del marciapiede da 3 a 10 m ǻnalizzato allƶinserimento di una piastra 
rialzata attrezzata dedicata alla mobilità dolce (percorrenze ciclo-pedonali)

STATO DI FATTO

sez. C-C’

PROGETTO

sez. C-C’
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PROGETTO

sez. D-D’

MACRO PROGETTO SAN GREGORIO
Sezioni tipo. Via delle Terme di Caracalla
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  STATO DI FATTO

sez D-D’

Sezione D-D’

Interventi di riorganizzazione dello spartitraffi-

co sinistro di via delle Terme di Caracalla e 

dell’area verde di Porta Capena (da sinistra 

verso destra):

� in corrispondenza dello spartitraffico, 
inserimento della Ciclovia Turistica (sede 

propria e rialzata rispetto al piano di campa-

gna, doppio senso di marcia e sezione 

costante pari a 3,5 m)  

� adeguamento e messa in sicurezza del 

percorso ciclabile esistente dentro l’area 

verde di Porta Capena

� inserimento di attrezzature leggere e 

configurazione del Parco lineare di Porta 
Capena (pratica sportiva libera e sosta)













LOTTO  1 - "VIA DI PORTA SAN SEBASTIANO"
Stralcio 02 :descrizione

ARCO DI COSTANTINO

PARCO DI TOR FISCALE

La ciclovia proveniente da Via delle Terme di Caracalla prosegue con
una serie di attraversamenti in affiancamento su Piazzale Numa Pompilio
sino all'intersezione con Via di Porta San Sebastiano. Tale strada è
attualmente caratterizzata da una disciplina della circolazione che
prevede il doppio senso di marcia e consente l'accesso al traffico locale e
agli autobus con limite di velocità pari a 30 km/h. Fa eccezione il tratto
iniziale, da piazzale Numa Pompilio al bivio con Via di Porta Latina, a
senso unico di circolazione in ingresso verso la Porta San Sebastiano

Il progetto prevede l'estensione della zona 30 anche nel tratto iniziale di
Via di San Sebastiano anticipando la necessaria segnaletica verticale
dall'incrocio con Piazzale Numa Pompilio.

Tale disciplina del traffico consente la commistione tra il transito delle
biciclette nei due versi di marcia e i veicoli a motori anche nelle strade a
senso unico.

Per le biciclette provenienti da Porta San Sebastiano in prossimità
dell'innesto con via di Porta Latina è prevista l'inserimento di segnaletica
di indirizzamento verso il tratto a senso unico di via di Porta San
Sebastiano. Da qui, attraverso la modica dell'isola spartitraffico esistente,
è possibile l'attraversamento in sicurezza e il ricongiungimento con il
percorso bidirezionale della ciclovia.

In corrispondenza di Piazzale Porta San Sebastiano, l'attuale disciplina
del traffico prevede il passaggio attraverso la Porta dei soli mezzi
pubblici. Il traffico locale di tutti gli altri veicoli a motore è invece limitato
sino all'Arco di Druso. L'inserimento di un varco elettronico
regolamenterà in maniera più restrittiva tale circolazione già in vigore.

Il progetto della ciclovia prevede il passaggio delle biciclette attraverso la
porta in entrambi i sensi di marcia. L'accesso in sicurezza a via di Porta
San Sebastiano delle biciclette provenienti dalla via Appia Antica sarà
garantito attraverso l'inserimento di un semaforo ciclabile sincronizzato
ad un semaforo posto in corrispondenza dell'Arco di Druso che
regolamenta il passaggio degli autobus.

LUNGHEZZA TRACCIATO: 840 metri
TIPOLOGIA PREVALENTE: Itinerario all'interno di nuove isole ambientali,
zone 30, ztl con varchi elettronici

LEGENDA

punto di inizio/fine lotto
punto di inizio/fine stralcio

ALTRI STRALCI

PERCORSO DI PROGETTO

02  - VIA PORTA S. SEBASTIANO













 LOTTO  1 - "VIA APPIA ANTICA"
Stralcio 03 :descrizione

ARCO DI COSTANTINO

PARCO DI TOR FISCALE

L’itinerario del GRAB, prosegue su via Appia Antica, da Porta
San Sebastiano sino all’ingresso di via della Caffarella. Il
percorso ciclabile si inserisce all’interno di un più vasto
progetto, quello per l’Appia Antica, che ha come finalità la
progressiva riappropriazione della storica Via da parte della
collettività. Il progetto che fa da sfondo all’inserimento della
Ciclovia lungo la Via Appia Antica, prevede l’eliminazione del
traffico di attraversamento che interessa pesantemente uno dei
luoghi più affascinanti e ricchi di storia dell’intera città. Attraverso
l’interdizione dell’accesso ai non autorizzati, consentito solo per i
residenti e per gli addetti/clienti delle attività commerciali presenti
lungo il tratto interessato, e il posizionamento di varchi
elettronici, il rapporto tra autoveicoli e pedoni/ciclisti sarà
completamente ribaltato a vantaggio dei secondi. In tale ottica, e
in ragione dei  vincoli imposti dai soggetti preposti alla tutela dei
beni, non si prevede di inserire nulla di “fisico”, se non quanto
stabilito nel progetto di indirizzamento della ciclovia. In tal modo
come sede della ciclovia potrà intendersi tutto il sedime della Via
Appia Antica, che potrà finalmente essere percorsa in sicurezza
da pedoni e turisti in bici.

LUNGHEZZA TRACCIATO: 940 metri
TIPOLOGIA PREVALENTE:  Itinerario all'interno di nuove isole
ambientali, zone 30, ztl con varchi elettronici

LEGENDA

punto di inizio/fine lotto
punto di inizio/fine stralcio

ALTRI STRALCI

PERCORSO DI PROGETTO

03  - VIA APPIA ANTICA























LOTTO  1 - "VIA DELLA CAFFARELLA -PARCO DELLA CAFFARELLA"
Stralcio 04 :descrizione

ARCO DI COSTANTINO

PARCO DI TOR FISCALE

Dalla via Appia Antica, si raggiunge l'ingresso di via della

Caffarella, al termine della quale si accede all'omonimo Parco.

Lungo via della Caffarella, l'itinerario della ciclovia si coniuga

facilmente con la disciplina già vigente; il limite 20 Km/h indicato

proprio all'ingresso della strada consente alle bici di percorrere

l'asse senza ulteriori interventi se non quello legato alla

segnaletica di indirizzamento (progetto wayfinding).

L'area del Parco offre al cicloamatore  diversi itinerari. Tra questi

è stato selezionato quello  le cui condizioni fisiche e

morfologiche consentono un più agevole attraversamento

dell'area verde e l'uscita su via dei Cessati Spiriti.  Non risultano

necessari particolari interventi  sulla pavimentazione

dell'itinerario (stabilizzato) che si presenta in buone condizioni.

LUNGHEZZA TRACCIATO: 3110 metri
TIPOLOGIA PREVALENTE:  Ciclovia in sede propria su terreno
stabilizzato

04  - VIA DELLA CAFFARELLA

PARCO DELLA CAFFARELLA

LEGENDA

punto di inizio/fine lotto
punto di inizio/fine stralcio

PERCORSO CICLOPEDONALE ESISTENTE

IN AREE VERDI (ville, parchi, giardini)

PERCORSO DI PROGETTO

ALTRI STRALCI
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