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“OSSERVAZIONI E PROPOSTE”
Consulta Cittadina Sicurezza Stradale, Mobilita Dolce e Sostenibilita

Consulta Cittadina Sicurezza Stradale, Mobilita Dolce e Sostenibilita

Delibera di Assemblea Capitolina n. 8 del 3 marzo 2017

Commissione di Coordinamento

Pasquale Cialdini — Presidente

Alfredo Giordani — Vice Presidente

Francesco Ciro Scotto - Membro della Commissione
Roberto Coluzzi - Membro della Commissione
Massimo Ancillotti - Membro della Commissione
Enrico Pagliari - Membro della Commissione
Leonardo Annese - Membro della Commissione
Pierluigi Cordellieri - Membro della Commissione
Bruno Pietrobono - Membro della Commissione
Mauro Tanfi - Membro della Commissione

Tullio Francescangeli — Raccordo con i Municipi

Segreteria Tecnica delle Consulta - Roma Servizi per la Mobilita

Coordinamento: Fabrizio Benvenuti - Stefania Pisanti

Referenti dei Gruppi di lavoro

Cultura (Educazione nelle Scuole, Formazione Adulti e Addetti, Comunicazione):
Referenti: Gugliemo Festa, Manuela Muscia, Barbara Treglia

Attivita di supporto: Francesco Morabito, Giancarlo Moroni
Infrastrutture / Carrabile:

Referenti: Angelo Artale e Roberto Pallottini

Infrastrutture / Pedonale e Ciclabile:

Referenti: llenia Leoni, Sabrina Piselli, Lorenzo Sturlese

Governo del traffico e regolazione delle velocita:

Referenti: Sonia Briglia e Maurizio Enchelli

Attivita di supporto: Marco Antonio Di Giovanni

Utenze vulnerabili:

Referenti: Roberto Sapia e Antonino Tripodi

Mobilita sostenibile, trasporto collettivo e sistemi alternativi di mobilita:
Referente: Beatrice Galli

Art. 208 CdS: Proventi delle sanzioni amministrative pecunarie
Referente: Marco Santucci

“OSSERVAZIONI E PROPOSTE” — PROPOSTE PRIORITARIE — OTTOBRE 2018



CONSULTA

GRUPPO 1: CULTURA

Referenti Guglielmo Festa — Barbara Treglia — Manuela Muscia

WORKSHOP PERMANENTE CULTURA

PROGETTO “ CORSA CONTRO IL TEMPO *

PROGETTAZIONE E REALIZZAZIONE “CONSULTA NEWSLETTER’

BAMBINI SICURI IN VIAGGIO

INCONTRI INFORMATIVI CON | CITTADINI NEI MUNICIPI SU SICUREZZA STRADALE E MOBILITA SOSTENIBILE

FORMAZIONE DELLA RETE DEI MOBILITY MANAGER AZIENDALI E SCOLASTICI

CORSI DI FORMAZIONE ED AGGIORNAMENTO DEI TECNICI DI DIPARTIMENTI E MUNICIP!I

NOOHEA WIN =

ALTRE PROPOSTE PER ORDINE DI PRIORITA

CRITERI PER L’'INDIVIDUAZIONE DELLE PROPOSTE

II' Gruppo “Cultura” nella prima annualita articolato in tre sottogruppi (Educazione nelle scuole, Formazione
Adulti e nelle Aziende, Comunicazione) ha operato nella seconda annualita come gruppo unico. Tenendo conto
di questo e della dimensione economica delle iniziative “culturali”, di gran lunga piu contenuta rispetto agli altri
ambiti di intervento, si & ritenuto di portare a 7 il numero delle “proposte prioritarie” e di consentire di elencare
le ulteriori proposte che i Referenti del Gruppo ritenessero comunque di rilievo. Tra l'altro, 2 delle 7 proposte (la
formalizzazione di un budget per i workshop e per la realizzazione del sito-web, e la sperimentazione della
newsletter, sono strumenti che saranno a disposizione dell'intera Consulta, e per la cui gestione sara
necessaria la collaborazione di tutti i gruppi).

CULTURA /1
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SCHEDA-PROGETTO 1/5

CULTURA, FORMAZIONE E COMUNICAZIONE.............coeetieereeinniiiiises e e s s e e e e ee e eee s e ennnes X
INFRASTRUTTURE CARRABILE .........co oot rr s e s ]

Gruppo di Lavoro: INFRASTRUTTURE PEDONALE, CICLABILE ............cccocvunnnnnae s ]
GOVERNO DEL TRAFFICO E REGOLAZIONE DELLE VELOCITA ......cccooiiiiivereeeeverncne e L.
UTENZE VULNERABILI .......coetiiiitiiiieie s ees e sre s e s s s s s s s e e e e e snnenee s s s e s ee e snneesnnnnnenens ]
MOBILITA SOSTENIBILE, TRASPORTO COLLETTIVO E SISTEMI ALTERNATIVI DI MOBILITA i

Referenti: Guglielmo Festa — Barbara Treglia — Manuela Muscia

Indirizzo e-mail: gfesta52@gmail.com - barbara.treglia@gmail.com m.muscia@romametropolitane.it

Proponenti: Elio Magnano — Walter Angori

Telefono: cell. 3492921383

Indirizzo e-mail: magnano.elio@gmail.com

INCONTRI INFORMATIVI CON I CITTADINI NEI MUNICIPI SU SICUREZZA

Denominazione della Proposta: STRADALE E MOBILITA SOSTENIBILE

Inquadramento nel AZIONE TRASVERSALE .......oorvvormsessnssssesssssnsssssessssssssssessssnssssnnnses W |

Programma Straordinario: AZIONE SPECIFICA ... e ]

Tipologia di azione Informazione e Formazione

nel Programma Straordinario: ALTRO (SPECIfICAIE) v.vuvrreriiiiririins i siss e
PEDONI .vvoovvvveeessereessnssssesssssensssessssssssessssssssssssssseessssssssssessssssssssns W |
CICLISTI covvvvvvrncessessesssss st sssssss st ss st sss s ssssssssesss s sssssssnsses |

Riguardant . e ———— |

Iguardante una cComponente SPECITICA 1 B QOITA’ ... eseesssee e seses s sessesss s s ess e seneens |

diincidentalita ALTRO (specificare) Insegnanti e Anziani

INTERVENTO FISICO (sull’infrastruttura) ............cocceuveviiiiinninnniiiinnins L]
Tipologia di intervento AZIONE IMMATERIALE .................................................................... |
ALTRO (SPECIfiCare) ....uuvvvirvvrreneniinneiinsninsenesssnnnne
BREVE PERIODO (DIENNIO) vvvvvvenveereeereseseseesssssessssseesssssesssssssssssesseons H |
Programmazione dell’azione MEDIO PERIODO (qUINQUENNIO) .......ccuuvrririiiiieiinn s ]
LUNGO PERIODO (dECENNIO) ....evrurireerrsurrirsnieessnsenssne e s sne s s ]
Tutto il territorio comunale ..o H |
Ambito Municipale ..........ccccc i ]
SPECIICAIE: .vvvviiiiiiirrini st
Ambito di applicazione della Proposta | Tratta stradale / INtErSEZIONE ............cccvvvuvereeerrererersssssssessmsesessssssseeeens ]
SPECIICAIE: uvveviiiiiirrini it

CULTURA /15



ROMA CAPITALE
MUNICIPIO......... @

PROGETTO BASE

SICUREZZA STRADALE DEL CITTADINO
STRISCE PEDONALI E SEMAFORI
CITTA' SICURA E SOSTENIBILE

sabato .......... 201...., presso la sala ........ccccceereuu..
|7 T T

Orario: 9:00-13:20
Obiettivi
I1 .... Municipio affronta il problema della “Sicurezza Stradale” con una partecipazione attiva dei
cittadini al cambiamento. La sicurezza della persona nella citta entra nel valore collettivo ed ¢
collegata alla qualita comunitaria della vita.
Gli interventi proposti nel convegno descrivono la criticita delle condizioni di sicurezza urbana e il
comportamento umano, misurando la percezione dell'utente. Una citta sicura accresce la socialita,
“la qualita della vita” e, contemporaneamente, combatte 1 comportamenti incivili con la
partecipazione dei cittadini verso uno sviluppo sostenibile.

Destinatari

Cittadini del ....... Municipio - Studenti delle scuole medie e superiori - Comitati di quartiere -Associazioni
presenti nel Municipio- Polizia Locale - Ufficio Tecnico del........... Municipio.

Programma

9:00 Registrazione dei partecipanti
9:30 (Precise) Apertura dei lavori
Intervento di un rappresentante del Municipio .....

Moderatori: Stefania Pisanti e Elio Magnano

11:40 Alfredo Giordani, referente rete “Vivinstrada”
Vice Presidente della Consulta Cittadina.
L’'uomo e la guida un rapporto difficile.

10:00 Roberto Sapia, segretario generale Societa
Italiana di Traumatologia della strada.
Uso dei seggiolini per bambini nelle auto.

12:00 Marco Cristalli, ftax Roma Capitale

10:20 Andrea Costanzo, Professore di Ortopedia e " ‘ :
Corsa contro il tempo, defibrillatori.

Traumatologia — Universita La Sapienza.
La traumatologia del pedone.
1° Soccorso di attesa.

10:40 Cristina Patrizi, dirigente medico, Consigliera
responsabile formazione *“ Educazione Continua in
Medicina”

Guida sicura e stato di salute.

12:20 Renato Leporelli, responsabile attivita Vallelunga
Guida sicura.

11:00 Rocco Fulciniti, dirigente medico ASL RM?2
Unita operativa medicina legale.

12:40 Gugliemo Festa, SindacatoPensionati CGIL
Sicurezza stradale e mobilita over 65.

11:20 Intervallo

13:00 Nome e cognome

13:20 Fine dei lavori

N.B. Alla presentazione di ogni convegno si chiedera la partecipazione del Presidente della Consulta Cittadina Mobilita
sostenibile o suo delegato e di un rappresentante del Municipio.

La sala scelta dal Municipio deve contenere 200 posti minimo, con vidoproiettore.

A scelta del Municipio organizzatore del convegno s’inseriranno nuovi relatori.

L'INGRESSO E LIBERO E GRATUITO PER RAGIONI ORGANIZZATIVE E PREFERIBILE L'ISCRIZIONE

INVIANDO UNA email @ .....cccvvrrmnnimnessnmnssinmnssinmnsnnnanns O TELEFONANDO AL N. cell......ccceirmnnrnninnnns

Si autorizza il trattamento dei dati personali secondo quanto previsto dalla legge 675/96 e dal D. Lgs 196/2003 e
s.m. Sia le email che i n. telefonici verranno rimossi alla fine del convegno.

Mezzi pubblici per raggiungere la sala del convegno: mappa stradale

Coordinatori: Stefania Pisanti, Alfredo Giordani, Guglielmo Festa. segue sul retro




ROMA CAPITALE ,
MUNICIPIO X @

PROGETTO APPROVATO

08-10-2018 SICUREZZA STRADALE DEL CITTADINO
CITTA' SICURA E MOBILITA’ SOSTENIBILE

sabato 24 novembre 2018
TEATRO DEL LIDO
Via delle Sirene 22- Lido di Ostia

Orario: 09:00-12:30
Obiettivi
I1 X Municipio affronta il problema della “Sicurezza Stradale” con una partecipazione attiva dei
cittadini al cambiamento. La sicurezza della persona nella citta entra nel valore collettivo ed ¢
collegata alla qualita comunitaria della vita.
Gli interventi proposti nel convegno descrivono la criticita delle condizioni di sicurezza urbana e il
comportamento umano, misurando la percezione dell'utente. Una citta sicura accresce la socialita,
“la qualita della vita” e, contemporaneamente, combatte 1 comportamenti incivili con la
partecipazione dei cittadini verso uno sviluppo sostenibile.

Programma Moderatori: Elisabetta Lanzellotto e Elio Magnano

9:00 - 9:15 Registrazione dei partecipanti
9:15 9:30 Claudio Bollini, Assessore alla Mobilita del
Municipio X INTERVENTO DI APERTURA

11:00 11:20 Intervallo

B . 11:20-11:40 Alfredo Giordani, referente rete
9:30-9:50 Roberto Sapia, segretario generale Societa ) refe

Italiana di Traumatologia della strada.
USO DEI SEGIOLINI PER BAMBINI IN AUTO

“Vivinstrada” Vice Presidente della Consulta
Cittadina.
L'UOMO E LA GUIDA UN RAPPORTO DIFFICILE

09:50-10:10 Walter Baricevic, Agenzia della Mobilita-
Assicurazione - ROMAMOBILITAROMA
MOBILITA’ SOSTENIBILE

11: 40-12:00 Andrea Costanzo, Professore di Ortopedia
e Traumatologia — Universita La Sapienza.

LA TRAUMATOLOGIA DEL PEDONE

1° SOCCORSO DI ATTESA

10:10-10:30 Paolo Mazzoni, Consigliere di
Assosegnaletica-ANIMA ( CONFINDRUSTRIA)
RIPARTIAMO DALLE SCUOLE

12:00-12:20 Renato Leporelli, responsabile attivita
Vallelunga
GUIDA SICURA

10.30-10:15 Cristina Patrizi, dirigente medico,
Consigliera responsabile formazione * Educazione
Continua in Medicina”

GUIDA SICURA E STATO DI SALUTE

10:15- 11:00 Rocco Fulciniti, dirigente medico RM?2
UNITA’ OPERATIVA MEDICINA LEGALE

12:20-12:30 VICE QUESTORE Polizia di Stato

12:30 Fine dei lavori

presentera dopo |'orario d’inizio del convegno.

L'INGRESSO E LIBERO E GRATUITO PER RAGIONI ORGANIZZATIVE E PREFERIBILE L'ISCRIZIONE INVIANDO UNA e-mail a
convegnosicurezza24@gmail.com O TELEFONANDO AL cell. 377 547 8089

Si autorizza il trattamento dei dati personali secondo quanto previsto dalla legge 675/96 e dal D. Lgs 196/2003 e
s.m. Sia le email che i n. telefonici verranno rimossi alla fine del convegno.

Nota: per rispetto nei confronti dei relatori e di tutti i partecipanti, non sara consentito I’accesso in aula a chi si

Come arrivare:

1) Come arrivare in treno: Da Stazione Piramide a Ostia Lido Centro

minuti 22.

2) Come arrivare in autobus da Stazione Ostia Lido Centro.

Bus n. 01- 07 min Bus n. 05 - 09 min

3) A piedi dalla stazione Lido Centro 1,4Km - 17 min.

4) Come arrivare in bicicletta dalla stazione Ostia Lido Centro 3 min.

5) Come arrivare in auto: ricerca del parcheggio circa 15 min.




Dispositivo dell'art. 191 Codice della strada

Fonti — Codice della strada — Titolo V - Norme di comportamento

1. Quando il traffico non é regolato da agenti o da semafori, i conducenti devono
fermarsi quando i pedoni transitano sugli attraversamenti pedonali. Devono altresi
dare la precedenza, rallentando e all'occorrenza fermandosi, ai pedoni che si accingono
ad attraversare sui medesimi attraversamenti pedonali. Lo stesso obbligo sussiste per i
conducenti che svoltano per inoltrarsi in un'altra strada al cui ingresso si trova un
attraversamento pedonale, quando ai pedoni non sia vietato il passaggio. Resta fermo |l

divieto per i pedoni di cui all'articolo 190, comma 4.

2. Sulle strade sprovviste di attraversamenti pedonali i conducenti devono consentire
al pedone, che abbia gia iniziato l'attraversamento impegnando la carreggiata, di

raggiungere il lato opposto in condizioni di sicurezza.

3. | conducenti devono fermarsi quando una persona invalida con ridotte capacita
motorie o su carrozzella, o munita di bastone bianco, o accompagnata da cane guida, o
munita di bastone bianco-rosso in caso di persona sordo-cieca, o0 comunque altrimenti
riconoscibile, attraversa la carreggiata o si accinge ad attraversarla e devono comunque
prevenire situazioni di pericolo che possano derivare da comportamenti scorretti o
maldestri di bambini o di anziani, quando sia ragionevole prevederli in relazione alla

situazione di fatto.

4. Chiunque viola le disposizioni del presente articolo & soggetto alla sanzione

amministrativa del pagamento di una somma da euro 163 a euro 652.
Decurtazione punti patente di guida e/o titolo abilitativo (C.Q.C., etc.)

16 Punti (conducente neo patentato con patente conseguita da meno di 3 anni)

8 Punti (conducente esperto con patente conseguita da piu di 3 anni).
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CONSULTA

SCHEDA-PROGETTO
CULTURA, FORMAZIONE E COMUNICAZIONE.............coeetieereeinniiiiises e e s s e e e e ee e eee s e ennnes X
INFRASTRUTTURE CARRABILE ........coiiiiiiiiiieciiccc et rrssrsss s s s e e s e se e e nn e e ]
Gruppo di Lavoro: INFRASTRUTTURE PEDONALE, CICLABILE .............cvvmeeeennene s ]
GOVERNO DEL TRAFFICO E REGOLAZIONE DELLE VELOCITA .......c.omvvummerneernessnsssnesans L.
UTENZE VULNERABILI .......coetitiitiiiieie s eeesre s e s s s s s s s e e s e e e snnenee s s s s s ee e snreesnnnnnenens ]
MOBILITA SOSTENIBILE, TRASPORTO COLLETTIVO E SISTEMI ALTERNATIVI DI MOBILITA |
Referenti: Guglielmo Festa — Barbara Treglia — Manuela Muscia
Indirizzo e-mail: gfesta52@gmail.com - barbara.treglia@gmail.com m.muscia@romametropolitane.it
Proponente: Giancarlo MORONI - ANAI — Associazione Nazionale Autieri d’ltalia — Sezione di Roma
Telefono: 3391176696
Indirizzo e-mail: giancarlomoroni2000@gmail.com

PROGETTO ANAI/MIT PER LA SCUOLA DELL'INFANZIA

Denominazione della Proposta: “LA BUONA STRADA DELLA SICUREZZA”

Inquadramento nel AZIONE TRASVERSALE - POLITICHE DI SICUREZZA STRADALE
Programma Straordinario: AZIONE SPECIFICA — ADOZIONE DI COMPORTAMENTI RESPONSABILI
Richiamare la tipologia dell'azione cosi come denominata nel Programma
Tipologia di azione Straordinario
nel Programma Straordinario: CATEGORIE A MAGGIOR RISCHIO.
ALTRO (specificare) EDUCAZIONE ALLA SICUREZZA STRADALE
[ =110 PP
103 1 I PPN
Riguardante una componente specifica | GIOVANI ..........cccco it
di incidentalita R =L 0 Lo I PO

ALTRO (specificare) ELEMENTO RAFFORZATIVO CON PARTICOLARE
RIF.ERIMENTO ALLE NUOVE GENERAZIONI

INTERVENTO FISICO (sull’infrastruttura) ............ccoeveviiiniiniinniniinns
Tipologia di intervento AZIONE IMMATERIALE ........oooiiiiii i
ALTRO (SPECIfICAre) vuuvereeiiiiissreiniiniiissie s s

BREVE PERIODO (Diennio) .........cocvieermnnieeniirernsrres s s
Programmazione dell’azione MEDIO PERIODO (QUINQUENNIO) ....ccevveriiuiererirerrsienesssee e s e
LUNGO PERIODO (deCENNIO) ....cccuverrerrrneerssreessnresssneessnssssenssensnnens

Tutto il territorio comunale ..o
Ambito Municipale ...........cccocivniiii
Ambito di applicazione della Proposta SPECITICAIE: 1vuvieiiii i
Tratta stradale / Intersezione .............cccoever i nieen e e
SPECITICAIE. 1vuvreeii i

CULTURA /25



LA BUONA STRADA DELLA SICUREZZA

Da casa a scuola

Cosa Vedo

Come mi comporto

Quali Segnali Riconosco

LABUONASTRADA DELLASICUREZZA

Riflessioni sul racconto

Woma 7
STRADA
===

—

e 4 Gadds Querme

_ LA STORIA DICECHE..........

“Sisistemo in mezzo alla strada™:

Come  possiamo  condividere  lo spazio
rispettando noi stessi ¢ gh alin?

- ,_I.Q'?[_E,.ng(:_l.l.[;‘ GOV LU LU —

“Sidivertiva ad andare per strada a zig
zag™:

Come c¢i dobbiamo comportare per I
straxka?

“non si guardava mai intorno™:

A cosa serve guardarci intormo? Ti capita
di cammimare sul marciapicde  senza
guardarts intorno?

e 7
Y

SCHEDA PROGETTO - 6/5
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CONSULTA
CITTADINA

CULTURA, FORMAZIONE E COMUNICAZIONE............oociumemiiiiiineiin s X
INFRASTRUTTURE CARRABILE ...ttt ]
Gruppo di Lavoro: INFRASTRUTTURE PEDONALE, CICLABILE s ]
GOVERNO DEL TRAFFICO E REGOLAZIONE DELLE VELOCITA ........cccoiiniiniieien e L.
UTENZE VULNERABILI ......coiiiiiiiiic i ]

MOBILITA SOSTENIBILE, TRASPORTO COLLETTIVO E SISTEMI ALTERNATIVI DI MOBILITA . ]

Referenti:

Guglielmo Festa — Barbara Treglia — Manuela Muscia

Indirizzo e-mail:

gfesta52@gmail.com - barbara.treglia@gmail.com m.muscia@romametropolitane.it

Proponente:

Associazione Ti Meriti Tempo

Telefono:

3398881431 3456009693

Indirizzo e-mail:

info@timerititempo.org

Denominazione della Proposta: ROMA ANTISTRESS IN E-BIKE
Inquadramento nel AZIONE TRASVERSALE ........ocoviiiiiiiiin e
Programma Straordinario: AZIONE SPECIFICA ......ooiiiiriiic e e X.

Tipologia di azione

nel Programma Straordinario: | e

Richiamare la tipologia dell’azione cosi come denominata nel Programma
Straordinario

Riguardante una componente specifica di

incidentalita

PEDONI ..ottt e X
CICLISTI .ttt X
GIOVANI ...ttt X...
R =0 10 I 17
ALTRO (SPECIfICAIE) v.vuvereviriiirrriins s

Tipologia di intervento

INTERVENTO FISICO (sull’infrastruttura) ............cocoovveviiininieinniniinns
AZIONE IMMATERIALE ......cooiiiiiiii s e Xeu
ALTRO (SPECIfICAIE) v.vuvrreeiiiisiriinsiniirsie i

Programmazione dell’azione MEDIO PERIODO (qUINQUENNIO) .......ccuuveririiiiierinninirni e

BREVE PERIODO (biennio) .........cccvviiimriiniiiinnini e .

LUNGO PERIODO (deCeNNIO0) .......cvvirrnreeiriiinrrinesssisiseees s sssnessnnes

Ambito di applicazione della Proposta SPECIICAIE: .vvvviiiiiiirrrini st

Tutto il territorio comunale ...........ccevviiiiiiiiii i X.
Ambito Municipale ...........ccco i

Tratta stradale / INtersezione .............cevvvviciieiiierinie e e
R L0 T
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Vital Salus S.R.L.

Via Valle Scrivia 14 00141 Roma

TEL: 3801231414 0633219568
www.vitalsalus.it

Indirizzo Pec: VITALSALUSSRL@PEC.IT
Indirizzo email: info@vitalsalus.it

Codice fiscale: 12343831009

IBAN: IT 96 C 02008 05202 000102674790
Codice BIC Swift: UNCRITM1703

1) Offerta per la ideazione e svolgimento dei WORKSHOP formativi sui seguenti argomenti:

- Sicurezza Stradale:  studio dei dati e analisi delle soluzioni possibili per ridurre la mortalita, migliorare la viabilita in funzione
della mobilita dolce -  Impatto sul territorio e sulla viabilita delle e-bike

Citta sicura e sostenibile

Electric Mobility

Bimbi in bici

E-bike e innovazione

E-bike istruzioni per l'uso

E-bike come soluzione per andare a lavoro

E-bike e il mobility manager

E-bike e stili di vita

Turismo ciclo sostenibile

Sicurezza e piste ciclabili

L'attivita verra svolta con le seguenti modalita: 4 ore mensili una volta al mese per un monte ore pari a 48 ore annue / 96 ore biennio
Costo orario 50,00 euro / 96 ore

Il costo totale & di
4.800,00 euro

2) Offerta per analisi personalizzata degli spostamenti e approfondimento delle soluzioni per ottimizzarli, da svolgersi nelle seguenti modalita:
4 ore nella mattina una volta a settimana per un monte ore pari a 216 annue --- 432 ore totali nel biennio.
Costo orario 15,00 Euro / 432 ore

Il costo totale & di
6.480,00 euro

3) Servizio di Noleggio per la realizzazione di prove pratiche per trasmettere informazioni e condividere strumenti pratici e sicuri per
trasformare lo stress da traffico auto in divertimento da vivere sulla propria pelle.
Costo nolo annuale 2000,00 Euro / 2 anni

Il costo totale & di 4000,00 euro

4) Ciclo interviste Le ciclo 2 giorni a settimana per 24 settimane.

150 euro a intervista/24 settimane

100 euro montaggio intervista/24 settimane

. 4 ore mensili una volta al mese per un monte ore pari a 48 ore annue / 96 ore biennio
Costo annuale 6000,00 euro / 96 ore

Il costo totale & di 12000,00 euro

5) Video-box Le ciclo 2 giorni a settimana per 24 settimane.
Installazione di un video-box mobile per cogliere le critiche e suggerimenti dei cittadini del Municipio.
Il costo totale & di 1800,00 euro

TOTALE PREVENTIVO
PUNTI1+2+3 +4+54.800,00 + 6.480,00 + 4.000,00 + 12.000,00 + 1.800,00 = 29.080,00

| prezzi su indicati sono da intendersi al netto della Aliquota I.V.A.
vigente e si intendono altresi quantificati in funzione del numero garantito di video richiesti (n. 16)
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CONSULTA

Nuova Compagnia di Teatro Luisa Mariani Soc. Coop.

Via Panama n. 88 - 00198 Roma
Tel. +39 06 8541487 - Cell. +39 339 2946389 - Fax +39 06 8553880
marialuisamariani@live.it www.luisamariani.com

Roma li 04 ottobre 2018
Alla c.a del Presidente dell’Associazione TI MERITI TEMPO
Dottor Davide Campanella
Via Monte Patulo 37
00141 - Roma (RM)

Vi proponiamo la nostra migliore offerta per la realizzazione di n. 1 SPOT VIDEO in formato Quick Time della durata di un minuto per il
progetto “A spasso e in bicicletta — Riprendiamoci la strada”.

Soggetto e sceneggiatura

[ Compenso soggetto e sceneggiatura | €500,00 |
Direzione
[ Compenso regia | €1.200,00 |
Produzione
[ Compenso artisti n. 3 | €1.800,00 |
Direttore della fotografia pre/post €600,00
produzione
Fonico/Microfonista riprese dal vivo €500,00
Noleggio luci e fonica € 300,00
Noleggio videocamere / cavalletti € 300,00
Amministrazione € 200,00
Organizzazione € 300,00
Oneri Contributivi prev. e assistenziali
per 1 regista 2 tecnici + 3 artisti €1.890,00

professionisti x 3 gg

Post — Produzione

Montaggio immagini con titoli e €1.000,00
grafica
Sonorizzazione con musiche originali € 250,00

TOTALE PREVENTIVO. N. 1 SPOT €8.840,00
*TOTALE PREVENTINO N. 16 SPOT € 141.440,00
VIDEO

BIENNIO 2018/2020

N.B.: costi al netto di IVA
* creazione di 16 spot video :1 al mese per 6 mesi per un totale di n. 12 spot nel biennio 2018/2020, per promuovere l'iniziativa #vialibera;
2 spot 'anno, 1 a semestre per un totale di n. 4 spot nel biennio 2018/2020, per favorire la disincentivazione all'uso dell'auto privata in citta.

I Legale Rappresentante
Maria Luisa Mariani
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CANALI DI FINANZIAMENTO E RISORSE FINANZIARIE DA IMPEGNARE

La principale risorsa finanziaria da impegnare € quella derivante dalle quote associative.
Diverse le quote sottoscrivibili in funzione dei servizi messi a disposizione dall’Associazione per soddisfare i bisogni dei cittadini:

INDICAZIONI PER LA GESTIONE DELLE ATTIVITA’ / SOTTO-ATTIVITA’

L'attivita si svolgera all'interno dell'area associativa con la possibilita di interessare realta altre quali biblioteche, scuole, teatri,
cinema, centri anziani. Saranno in parte attuate a seguito di sottoscrizione

EVENTUALI ACCORDI E SOTTOSCRIZIONE DI IMPEGNI DA PARTE DI SOGGETTI DIFFERENTI

ULTERIORI INFORMAZIONI UTILI ALLA DESCRIZIONE / VALUTAZIONE DELLA PROPOSTA

“Ti Meriti Tempo” ha gia iniziato a collaborare con la Consulta Cittadina per la Sicurezza Stradale, la Mobilita Dolce e la
Sostenibilita da diverso tempo, producendo con la “Nuova Compagnia di Teatro Luisa Mariani” i seguenti Spot video:

#vialibera 10 giugno 2018

https:/lwww.youtube.com/watch?v=xQ7KAJF2MRU
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#vialibera 16 settembre 2018

CONSULTA

https://www.youtube.com/watch?v=s8zp6Li4el4
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GRUPPO 2 : INFRASTRUTTURE CARRABILE

Referenti Angelo Artale — Roberto Pallottini

ROAD SAFETY AUDIT URBANO_ ELABORAZIONE DI LINEE GUIDA

CANALIZZAZIONE ACQUE METEORICHE

PROGETTO SANPIETRINI PER SICUREZZA STRADALE E RIQUALIFICAZIONE

BANDO TRASVERSALE PER MUNICIPI PER FINANZIAMENTO DI INTERVENTI DI MESSA IN SICUREZZA STRADALE

PROGETTO 100 QUARTIERI SOSTENIBILI

(o)) OB WN |-

RIVISITAZIONE PROGETTO TANGENZIALE EST

CRITERI DI INDIVIDUAZIONE DELLE PROPOSTE:

Poiché la prima delle 5 proposte non comporta spese immediate, il Gruppo ha sostenuto l'inserimento di una
ulteriore proposta relativa alla urgente e sostanziate revisione del Progetto che prevede |'abbattimento delle
rampe della Tangenziale Est.

Relativamente al percorso svolto per I'individuazione delle proposte prioritarie:

* E’ stato fatto un primo giro di tavolo , in buona parte nelle prime due riunioni, per effettuare una
ricognizione delle candidature di proposte con l'avvertenza, per il settore industriale, di non presentare (
"riciclare") proposte o progetti gia utilizzati in appalti o gare o concorsi dove non hanno avuto buon esito.

* Si é proceduto quindi a "validare" le candidature di progetto ritenute ammissibili secondo la totalita o
rilevante maggioranza dei membri del gruppo presenti alle riunioni di cui trattasi;

* Si é proceduto, attraverso vari resoconti delle riunioni ( otto), a tenere informati i vari membri del Gruppo di
lavoro.

* Si e proceduto infine ad enucleare le cinque (sei) proposte finali sulla base della massima condivisione ,
dell'ampiezza delle ricadute , del grado di elaborazione progettuale di dette proposte nonché della priorita
percepita dai partecipanti alla riunione.
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CONSULTA
CITTADINA

i

SCHEDA-PROGETTO 2/2

CULTURA, FORMAZIONE E COMUNICAZIONE...........coiiumimniiniiiiiin s L]
INFRASTRUTTURE CARRABILE ...ttt s X
Gruppo di Lavoro: INFRASTRUTTURE PEDONALE, CICLABILE s ]
GOVERNO DEL TRAFFICO E REGOLAZIONE DELLE VELOCITA ........cccoiiniiniieien e L.
UTENZE VULNERABILI ......ooiiiiiiii i nsne s e ]

MOBILITA SOSTENIBILE, TRASPORTO COLLETTIVO E SISTEMI ALTERNATIVI DI MOBILITA . ]

Referenti:

Angelo Artale — Roberto Pallottini

Telefono:

3351300585 3397634244

Indirizzo e-mail:

a.artale@fincoweb.org / r.pallottini@libero.it

Denominazione della Proposta:

CANALIZZAZIONE DELLE ACQUE METEORICHE

Inquadramento nel
Programma Straordinario:

AZIONE TRASVERSALE............ccoiiiiiniirri e X
AZIONE SPECIFICA ...t snsssssens

Tipologia di azione
nel Programma Straordinario:

Richiamare la tipologia dell’azione cosi come denominata nel Programma
Straordinario Interventi per la messa in sicurezza delle infrastrutture
canalizzazione su strada delle acque meteoriche

ALTRO (specificare)

Riguardante una componente specifica di
incidentalita

PEDONI
CICLISTI
€104
A= 0 Lo |
ALTRO (specificare) tutti gli utenti della strada

Tipologia di intervento

INTERVENTO FISICO (sull'infrastruttura)..........ccccovuvvnnniinnnnn X
AZIONE IMMATERIALE.........ccoiiiiissssss s
ALTRO (SPECIfICAIE) ...ttt

Programmazione dell’azione

BREVE PERIODO (bi€nnio) ...
MEDIO PERIODO (quinquUennio)...........cuevvvimnmmeeeniinnnnneesssnnnnns X
LUNGO PERIODO (deCENNIO) .....cvuerecsssesssssesssssssssssssssssssssssssesssssssssasssenss

Ambito di applicazione della
Proposta

Tutto il territorio comunale...........ccevvviviririiii e X

Ambito Municipale ... ———
SPECIICAIE: ......oovveveeeites et
Tratta stradale / Intersezione ..........ccecvvverriererererennens
SPECIICAIE: ...

INFRASTRUTTURE CARRABILE / 7



Allegato progetto canalizzazione
acque meteoriche su strada

I grafici allegati rappresentano progetti realizzati in
varie parti d’Italia, anche a Roma, a Piazzale Flaminio e
al Quirinale.

La novita di questa procedura consiste nel fatto che non
viene applicata in Italia se non sporadicamente al
contrario di quanto avviene negli altri Paesi europei












AutostradaA14



Home
Testo





00lddVdl
O11VvV dV ddVvdls NS I'NVSHIASYHL INOIZV TIVLSNI




ISSVAOL110S NI INOIZV TIVLSNI



CONSULTA
CITTADINA

i

SCHEDA-PROGETTO 2/3

CULTURA, FORMAZIONE E COMUNICAZIONE............oiiimimiiiiniiiiin s L]
INFRASTRUTTURE CARRABILE ...ttt s X
Gruppo di Lavoro: INFRASTRUTTURE PEDONALE, CICLABILE ............ccouvrnnnes e ]
GOVERNO DEL TRAFFICO E REGOLAZIONE DELLE VELOCITA ........ccciiiminiieiie e L.
UTENZE VULNERABILI ......coiiiiiiii s sne s s ]

MOBILITA SOSTENIBILE, TRASPORTO COLLETTIVO E SISTEMI ALTERNATIVI DI MOBILITA . ]

Referenti:

Angelo Artale — Roberto Pallottini

Telefono:

3351300585 3397634244

Indirizzo e-mail:

a.artale@fincoweb.org / r.pallottini@libero.it

Denominazione della Proposta:

PROGETTO SAMPIETRINI PER SICUREZZA STRADALE E RIQUALIFICAZIONE

Inquadramento nel
Programma Straordinario:

AZIONE TRASVERSALE............ccoiiiiiiiri i
AZIONE SPECIFICA ......ooiiiiiiiiin i X

Tipologia di azione
nel Programma Straordinario:

Richiamare la tipologia dell’azione cosi come denominata nel Programma
Straordinario

L’azione rientra tra gli obiettivi “qualitativi” tra i quali si prevede di “mettere in
sicurezza gli itinerari, le tratte stradali e le intersezioni a maggior rischio”

Riguardante una componente specifica di
incidentalita

PEDONI ..o sessess s
CICLISTI v
GIOVANI.......oocrrirerrenresrrenens
VELOCITA’
ALTRO (specificare) tutti gli utenti della strada

Tipologia di intervento

INTERVENTO FISICO (sull'infrastruttura)..........ccccovvninninneenniinnennns X
AZIONE IMMATERIALE.........ccoiisssss s
ALTRO (SPECIfICAIE) ...ttt

Programmazione dell’azione

BREVE PERIODO (biennio) ... X
MEDIO PERIODO (qUiNQUENNIO0)..........cuvrrerrimumrninsinsisineenn s sissne s
LUNGO PERIODO (deCENNIO) .....cuuerecsssrensssssensssmssssssessssssssssssessssssessasssenss

Ambito di applicazione della
Proposta

Tutto il territorio comunale..........coocevviiiiiiiii X
Ambito Municipale ... ————
SPECIfICAIE: ...ttt
Tratta stradale / Intersezione
SPECITICAIE: ...

INFRASTRUTTURE CARRABILE / 10
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e PLANIMETRIA DI RILIEVO (SCALA1:...... )

e DOCUMENTAZIONE FOTOGRAFICA

e PLANIMETRIA DI PROGETTO (SCALA1.:...... )

e ELEMENTI DI DETTAGLIO (ALLA SCALA ADEGUATA)
e EVENTUALI RIFERIMENTI NORMATIVI

BEST PRACTICE GIA’ SPERIMENTATE IN ALTRI PAESI

PER TECNOLOGIE E SOLUZIONI INNOVATIVE ALLEGARE:

SCHEDE TECNICHE

DOCUMENTAZIONE FOTOGRAFICA

EVENTUALI RIFERIMENTI NORMATIVI

BEST PRACTICE GIA’ SPERIMENTATE IN ALTRI PAESI

PAVIMENTAZIONI CON STRATI DI USURA IN CONGLOMERATO BITUMINOSO CON CARATTERISTICHE ESTETICHE CHE
RICHIAMANO LE PAVIMENTAZIONI IN SAMPIETRINI

Al fine di preservare il pili possibile I'aspetto estetico delle pavimentazioni stradali, laddove & prevista la rimozione dei sampietrini,
saranno individuate alcune tratte dove (in alternativa alla realizzazione di pavimentazioni tradizionali in conglomerato bituminoso) si
potranno realizzare pavimentazioni con strati di usura in conglomerato bituminoso con caratteristiche estetiche che richiamano le
pavimentazioni in sampietrini. Al riguardo il Centro Sperimentale Stradale ANAS di Cesano ha gia avviato uno studio volto alla
determinazione delle caratteristiche di aderenza e durabilita di tali tipologie di pavimentazioni. Il Comune di Roma potra quindi
valutare (anche sulla base dei risultati del predetto studio) se sperimentare tali tipologie di pavimentazione su tratte stradali che
potranno fungere da esperienze pilota.

Di seguito si riportano (titolo esemplificativo) alcune foto di interventi di realizzazione di pavimentazioni con strati di usura in
conglomerato bituminoso con caratteristiche estetiche che richiamano le pavimentazioni in sampietrini.

SCHEDA PROGETTO - 5/5
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GRUPPO 3 : INFRASTRUTTURE CICLABILI E PEDONALI

Referenti

llenia Leoni, Lorenzo Sturlese, Sabrina Piselli

PERCORSO CICLO PEDONALE PONTE MAMMOLO C.AAR.

PROGETTO STUDIO PER BIKE LINE NEL Il MUNICIPIO CHIAMATO LA “X” DI MONTESACRO

CICLODROMO FUNZIONALE

CONNESSIONE PEDONALE TRA FERMATA LINEA B1 GONDAR E FR1 NOMENTANA

Gl WN -

COLLEGAMENTO GARBATELLA- MARCONI CON PONTE CICLOPEDONALE

CRITERI PER L’INDIVIDUAZIONE DELLE PROPOSTE:

Il criterio posto alla base dell'individuazione delle proposte, considerate tutte estremamente importanti e
valide, & stato quello di scegliere tra le 101 proposte che risultavano sprovviste del tutto o in parte di uno
studio di fattibilita e quindi non ancora finanziate.

INFRASTRUTTURE CICLABILI E PEDONALI /1
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SCHEDA-PROGETTO 3/2

CULTURA, FORMAZIONE E COMUNICAZIONE............ccccreeeeieninrrreeesssrrnes s s ssnseeesssssssesnnnes ]
INFRASTRUTTURE CARRABILE ........ccctttiiiiiiiin s ciiir e e s e s s ssnrn e s ssnnnea s ssneesnane ]
Gruppo di Lavoro: INFRASTRUTTURE PEDONALE, CICLABILE T PP X
GOVERNO DEL TRAFFICO E REGOLAZIONE DELLE VELOCITA ........cccoiimieenireeeensenrneee L.
UTENZE VULNERABILI ........cctieeies e ssire e s e e s ssrs e s s s e e nrnree s s s snssnnasesssssnnnens ]
MOBILITA SOSTENIBILE, TRASPORTO COLLETTIVO E SISTEMI ALTERNATIVI DI MOBILITA . ]
Referenti del Gruppo di lavoro llenia Leoni, Lorenzo Sturlese, Sabrina Piselli
Proponente: DAVIDE CAMPANELLE
Ente/Associazione: ASSOCIAZIONE TI MERITI TEMPO
Telefono: 3398881431
Indirizzo e-mail: INFO@TIMERITITEMPO
Denominazione della LA “X” DI MONTESACRO E QUADRILATERO
Proposta:
AZIONE TRASVERSALE ........ooviiiiiiiiiiiee s ceirnee e ssnnees s ssnnne e ene e L]
Inquadramento nel = | 7 GNE GPECIFICA .......o.cooooomsrssssssioosssssssesssssesssssssosossseon X
Programma Straordinario:
Tipologia di azione Richiamare la tipologia dell'azione cosi come denominata nel Programma
nel Programma SHAOIAINGITO ...
Straordinario: ALTRO (SPECIfICAIE) v.vuvereviiiiurriins e
PEDONI ...coiiiiiiiie s ccirree e s an e nrnn e s nnnn e e s s ennnnnen
Riguardante una O 0 0 X
componente specifica di GIOVANI ...ttt
incidentalita VELOCITA’ .ottt cire e srrre s s sr e e e s rn s sen e s s s nr e e e s s nnes
ALTRO (SPECIfICAre) ..uureeiiiiinrrinsiiniireies s e
INTERVENTO FISICO (sull’infrastruttura) ............cooovmviniiiiinnnininnnnns X
Tipologia di intervento AZIONE IMMATERIALE ......cooiiiiiiii e
ALTRO (SPECIfICAIE) 1.vuvereririiisrriinsiniissie s
Proarammazione BREVE PERIODO (Bi€NNio) ........cevviiiiirireiiiisiireeesssssnsreees e ssssnnenns oen X
deII?azione MEDIO PERIODO (qUINQUENNIO) ......ocuvvreeviiiiriiiinsniirenee e
LUNGO PERIODO (d€CENNIO0) .....euvveerirerenesairresessssssneeessssnessssnssesnsnnns
Tutto il territorio comunale ...
I o Ambito Municipale ...........cccciviiii X
':le't;rd' aptp licazione Specificare: MunicipiolV°®
ella Froposta Tratta stradale Tiburtina
SPECIICAIE: uvvvriiiiiiirrins i

INFRASTRUTTURE CICLABILI E PEDONALI/ 6



Ti Meriti Tempo

A.S.D. Ti meriti Tempo
Via Corsaglia 9 Roma
www. timerititempo.org
info@timerititempo.org

Oggetto: Presentazione progetto studio per bikeline nel 3 °municipio chiamato la “X di
Montesacro con Quadrilatero”

Obiettivo: restituire alla gente il piacere di “frequentare” la strada
sentendosi a casa e — conseguentemente — averne maggiore cura del
territorio dove risiedono e riqualificare le aree verdi e potenziare |'uso dei
mezzi pubblici attraverso una mobilita mista.

Strategia

Garantire maggiore sicurezza grazie alla realizzazione di percorsi
ciclopedonali che colleghino i punti di interesse, incentivando I'utilizzo
della bicicletta negli spostamenti all’interno del 3° municipio e
canalizzando il traffico ciclabile (quindi, di qualita) in transito dalle zone
limitrofe del Municipio Ill, smistandolo verso le ciclabili esistenti

Ciclabile dorsale Aniene Ciclabile Villa Ada-Ponte Milvio

Risultati:

1) Incentivo all’utilizzo di mezzi alternativi all’'automobile, dunque diminuzione
del traffico, del numero di incidenti, riduzione rumore ed inquinamento;

2) Incentivo al commercio di zona, riqualificando il quartiere e rendendolo a



misura d’'uomo, con meno pericoli per le categorie deboli: ciclisti e pedoni.

DEFINIZIONE DI ZONA 30 (Km/h)

Una Zona 30 & un’area della rete stradale urbana dove il limite di velocita & di 30 chilometri orari invece dei
consueti 50 previsti dal codice stradale in ambito urbano.

La minore velocita consentita permette una migliore convivenza tra auto, biciclette e pedoni.

Le Zone 30 si possono realizzare in qualsiasi citta, purché nelle strade adiacenti il limite di velocita sia di 50
chilometri orari.

Nelle Zone 30 il progetto deve prevedere interventi che favoriscono pedoni e ciclisti come la riduzione
dello

spazio per la circolazione delle auto a favore di quello riservato alle piste ciclabili e ai percorsi pedonali, e la
creazione di aree adibite a scopi sociali.

Si & portati a pensare che una diminuzione a 30 km/h del limite di velocita generi un aumento consistente
dei tempi di viaggio. In realta, a causa di fattori come il traffico cittadino, i semafori, gli attraversamenti
pedonali, la presenza di pedoni e ciclisti, i passaggi a livello e la ricerca di parcheggio, i tempi di percorrenza
aumentano solo di poco. Si limitano semplicemente le accelerate a singhiozzo, causa di consumo eccessivo
di carburante e inquinamento atmosferico.

Nello studio condotto a Madrid si & misurata una velocita media di 16,1 km/h nelle zone 30 e di 16,2 km/h
nelle zone 50.
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ing. Marco Passigote = Mobility Manager Universita di Verona & Consiglisrs Nazionals FIAR

PERCHE’ LA ZONA 30 (Km/h)

Uistituzione di Zona 30 comporta un aumento della sicurezza stradale: abbassando la velocita dai 50 km/h
ai 30 km/h si riduce di oltre la meta lo spazio di arresto e si aumenta il raggio del cono visivo di chi conduce
il veicolo. Le statistiche indicano che nelle Zone 30 si riduce il numero di incidenti e di feriti, e le lesioni
fisiche sono meno gravi.

A Londra, tra il 1986 e il 2006, nelle zone 20 (20 miglia orarie equivalgono a circa 32 km/h) si & registrata
una diminuzione del 42% del numero totale di incidenti e del 46% di quelli che hanno provocato morti o
feriti gravi



Carreggiate troppo larghe invitano a premere sull’acceleratore:
RESTRINGIAMOLE CREANDO PERCORSI SICURI PER L’'UTENZA STRADALE DEBOLE E
CONTEMPORANEMENTE SNELLIAMO IL TRAFFICO

Via Valle Vermiglio
Scarsa visibilita agli incroci causa incidenti:
INTRODUCIAMO ATTRAVERSAMENTI PEDONALI RIALZATI O AD EFFETTO OTTICO
IMMEDIATO CREANDO PERCORSI SICURI NEL RAGGIO DELLE SCUOLE (nel quartiere

Via Conca d’Oro

L'IDEA: la “X con quadrilatero Montesacro”
La “X con quadrilatero Montesacro” rappresenta la possibilita di rendere piu fruibili tutti i quartiere posti
all'interno del 3° municipio, con oltre 200.000 abitanti, che sono collegati con il resto della citta da poche vie
di fuga, attraverso l'uso delle bici e i molti mezzi di trasporto che sono presenti nel municipio.



Si darebbe ai cittadini la possibilita di vivere il quartiere con un approccio di maggiore scambio sociale e non
isolarsi nel proprio abitacolo dell'auto che crea barriere tra i cittadini ed anche intralcio e stress ai pedoni e
attese ai mezzi pubblici.

Attraverso una spesa pubblica molto ridotta, senza la costruzione di piste ciclabili, ma soltanto attraverso il
disegno di una linea colorata che delimita la bikeline tra il marciapiede e le auto in sosta, che verrebbero
spostate di circa 1,30 mt dal marciapiede, dove usualmente vengono parcheggiate, si viene a creare un
spazio sicuro per le bici e si eviterebbe la sosta selvaggia in seconda e terza fila delle auto che comunque
usualmente occupano la carreggiata apportando un restringimento.

La X di Montesacro si collocherebbe dall'inizio di Via Prati Fiscali (da via Salaria) fino a Via Ugo Ojetti
(percorrendo viale Jonio fino ad arrivare a Via Nomentana/Via Ave Ninchi) e da Viale Tirreno (Via Sempione)
a via Conti (fino al parco delle Sabine) e via Monte Cervialto (fino a Via Titina De Filippo)

\

La zona quadrilatero di Montesacro ¢ strategica e si presta a fare da “esperimento guida”: & pianeggiante
ed autosufficiente, nel senso che i suoi abitanti dispongono di tutti i principali servizi: scuole, metropolitana,
stazione ferroviaria (se riapre Val D’Ala...), palestre, supermercati, chiese, negozi, bar, locali, verde pubblico.
Collegandoli e rendendoli accessibili tra loro attraverso una rete ciclabile, incentivando I'utilizzo di mezzi
alternativi all'lautomobile per gli spostamenti di quartiere, si ridurrebbe il traffico incoraggiando il passeggio
e la frequentazione degli esercizi di zona, con un notevole beneficio a favore del commercio locale,
invogliando il transito di qualita: per raggiungere in bici Nomentana e Salaria passa di qui!!!




Attraverso la realizzazione delle ciclabili leggere si restringe la larghezza della carreggiata e si genera:

1) Rallentamento della marcia dovuto alla prudenza nel percorrere strade piu strette

2) Snellimento del traffico per la difficolta di sostare in doppia fila

3) Maggior sicurezza per le categorie deboli della strada: pedoni e ciclisti

Gli attraversamenti ciclopedonali rialzati e/o ad effetto ottico concorrono al raggiungimento di questi
obiettivi, contribuendo al rispetto dei limiti sulle strade a pil alto scorrimento e garantendo un percorso
sicuro che collega tutti i principali servizi del quartiere

Attraversamenti pedonali ad effetto ottico

LE CICLABILI LEGGERE COSTANO POCO!

Nelle strade che, per dimensioni, lo consentono (e sono moltissime!!!), si sposta verso il centro della
carreggiata la sosta di circa un metro/un metro e mezzo e si lascia, tra marciapiede e sosta, una
intercapedine ciclabile. Si forma cosi, semplicemente dipingendo alcune righe a terra, una pista che ¢ sicura
e protetta: le auto si trasformano da problema in elemento di protezione che separa i flussi ciclabili dai
flussi automobilistici. Questo contribuisce a dare ordine alla strada, riducendone le dimensioni e
impedendo fisicamente, la doppia fila.




Nessun pericolo derivante dall’apertura degli sportelli: contatto visivo conducente-ciclista

Esempio ciclabile leggera: via Salaria, Monterotondo Scalo

FATTIBILITA’
Abbiamo individuato in Via Conca d’Oro, Via Val d’Ala, Via Val di Lanzo le tre DIRETTRICI
e
in Via Val di Chienti (la piu corta)
in Via Valle Scrivia/Valle Vermiglio
in Via Valsesia/Via Valsanterno
le tre INTERSEZIONI

Percorsi ciclabili leggeri formano una rete e collegano le estremita del quartiere e tutti i servizi

O Attraversamenti ciclopedonali rialzati e/o ad effetto ottico garantiscono un “percorso sicuro”

Le tre DIRETTRICI:

Realizzando le ciclabili leggere, si restringono automaticamente le carreggiate di queste
strade a piu

alto scorrimento.

Si raggiunge cosi I'obiettivo di moderare la velocita ai 50 Km/h EFFETTIVI e si determina
una

situazione per la quale — nelle vie limitrofe, piu a carattere residenziale — automaticamente
la

velocita di percorrenza scenderebbe a 30 Km/h.

Tutte conducono a



Le tre INTERSEZIONI:
Le tre direttrici verrebbero collegate tramite TRE INTERSEZIONI

1) sfruttando gli impianti semaforici per attraversamenti sicuri su:

2) collegando le utenze di Viale Tirreno al quartiere e al Parco delle Valli
da:

proseguendo su

3) collegando le utenze di Viale Jonio ai servizi di quartiere e al Parco
delle Valli

da:
proseguendo su

N.B. Tutte le immagini ritraggono auto in doppia fila o sosta
selvaggia

per dimostrare I’esistenza di spazio utile a realizzare percorsi
ciclopedonali sicuri!!!

Ecco i rendering con le modifiche:

Via Conca d’Oro
Via Val d’Ala

STAZIONE VAL D’ALA

Infine, occorre ricordarlo, esiste una stazione FS dimenticata che andrebbe
rivalutata e

inserita nel progetto dell’anello ferroviario per facilitare gli spostamenti in bici, alla
luce della

prossima chiusura dell’accordo sull’abbonamento bici+treno.
https://lwww.facebook.com/riqualifichiamoconcadoro

Con la presente l'associazione “Ti Meriti Tempo” con sede a Roma in Via Corsaglia 9
(3°municipio) chiede la possibilita di ricevere il patrocinio del Ill Municipio di Roma della
seconda edizione per l'evento che si terra’ dal 16 al 22 settembre 2017, chiamato “Bici in
Festa”, in occasione della settimana della mobilita 2017 evento promosso dalla
Commissione Europea.

L'evento prevede varie iniziative nel promuovere la mobilita sostenibile attraverso
incontri con i cittadini ed autorita, associazioni, negozianti, volontari e scolaresche con
progetti sulla mobilita sostenibile a due ruote, workshop, presentazione progetti su
piste ciclabili, informazioni, riunioni e quanto altro possa essere di pubblica utilita per
divulgare l'uso delle biciclette.

In particolare nei giorni 21 e 22 settembre 2017 (sabato e domenica) si prevede al
momento un evento gratuito presso Parco delle Valli, entrata da Via val D'Ala 19 nelle
vicinanze del centro Anziani Conca d'Oro.

Liniziativa che abbiamo organizzato si inserisce nella manifestazione nazionale
dell'evento “La settimana della mobilita” e vuole far avvicinare le persone al mondo



della mobilita sostenibile e sport e tempo libero legato al mondo della bici e far passare
alle famiglie del quartiere un fine settimana di divertimento ed allegria con diverse
manifestazioni culturali e sportive legata al mondo delle due ruote.

Verranno allestiti percorsi per mountain bike e percorsi formativi sul buon uso
della bici in citta, punti informativi, iniziative per scolaresche, gazebi di associazioni e
commercianti del lll municipio.

Associazione Ti Meriti Tempo



CONSULTA
CITTADINA

SCHEDA-PROGETTO 3/3

Gruppo di Lavoro:

CULTURA, FORMAZIONE E COMUNICAZIONE............oiiumimniiniiniiin e L]
INFRASTRUTTURE CARRABILE ...ttt ]
INFRASTRUTTURE PEDONALE, CICLABILE .........cooiiiiiiiiniiiie e e X
GOVERNO DEL TRAFFICO E REGOLAZIONE DELLE VELOCITA .......ccccoervmererererrieeseeereseenns L.
UTENZE VULNERABILI ......ooiiiiiiii i nsne s e ]

MOBILITA SOSTENIBILE, TRASPORTO COLLETTIVO E SISTEMI ALTERNATIVI DI MOBILITA . ]

Referenti: llenia Leoni, Lorenzo Sturlese, Sabrina Piselli
Proponenti: Tanfi Mauro — Di Pretoro Gianfranco
Telefono: 347 3750234 - 3280608637

Indirizzo e-mail:

M.TANFI@ALICE.IT Gdp171144@Gmail.Com

Denominazione della Proposta: CICLODROMO FUNZIONALE

Inquadramento nel

Programma Straordinario:

AZIONE TRASVERSALE ........ooviiiiiiiiiin i L]
AZIONE SPECIFICA ......coi ittt e X

Tipologia di azione

nel Programma Straordinario:

Richiamare la tipologia dell'azione cosi come denominata nel Programma
Straordinario

In ricucitura di percorsi casa scuola, itinerari ciclabili e pedonali- Cultura della
mobilita

ALTRO (specificare) Area aggregativa per sviluppo pratico delle conoscenze delle
tecniche di guida di una bici e delle regole del codice della strada.

(o] =110 T X
L0103 1 I PP X
Riguardante una componente specifica | GIOVANI ..........ccoco i X
di incidentalita VELOCITA’ ...t s s s s ]
ALTRO (SPECIfICAIE) v.vuvrreriiiiirsriins s e
INTERVENTO FISICO (sull’infrastruttura) ............cocoevviviiininniinniiiinnins X
Tipologia di intervento AZIONE IMMATERIALE ...................................................................... ]
ALTRO (SPECIfICAIE) v.vuvereriiiiisrriins s e
BREVE PERIODO (Di€NNio) .........cevrireiinieerisrees s s s X
Programmazione dell’azione MEDIO PERIODO (qUINQUENNIO) .......ccuuvrririiiiiiniiensnirnene e X
LUNGO PERIODO (deCeNNI0) .......cvevrurrreiniiiisnrens s sne e ]
Tutto il territorio comunale ............cccceeiini X
Ambito Municipale ...........cccc i X

Ambito di applicazione della Proposta

Specificare: In ambito Comunale 4 Ciclodromi nei vari punti cardinali della
citta, inizialmente con 1 come progetto pilota

Tratta stradale / INtersezione ...........ccceeeviieiiiiiiiiin s ]
R L0 T

INFRASTRUTTURE CICLABILI E PEDONALI/9
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' CONSULTA
: (iii CITTADINA

SCHEDA-PROGETTO 3/4

Gruppo di Lavoro:

CULTURA, FORMAZIONE E COMUNICAZIONE...........coiiumimniiniiiiiin s L]
INFRASTRUTTURE CARRABILE ...ttt ]
INFRASTRUTTURE PEDONALE, CICLABILE .........cooiiiiiiiiininiie e e X
GOVERNO DEL TRAFFICO E REGOLAZIONE DELLE VELOCITA ........cccoervmererererrieeneere s L.
UTENZE VULNERABILI ......coiiiiiiiin e ssne s s ]

MOBILITA SOSTENIBILE, TRASPORTO COLLETTIVO E SISTEMI ALTERNATIVI DI MOBILITA . ]

Referenti:

llenia Leoni, Lorenzo Sturlese, Sabrina Piselli

Telefono:

Sabrina Piselli 3207906537

Indirizzo e-mail:

ilenia.leoni@comune.roma.it; lorenzo.sturlese@gmail.com; sabrinapiselli72@yahoo.it

Denominazione della Proposta: CONNESSIONE FERMATA LINEA B1 GONDAR - FR 1 NOMENTANA
Inquadramento nel AZIONE TRASVERSALE ....ccccccvreseerrnssssssssssessssssssssssssssssssessseens ]
Programma Straordinario: AZIONE SPECIFICA ... e X

Tipologia di azione
nel Programma Straordinario:

Richiamare la tipologia dell'azione cosi come denominata nel Programma Straordinario

ALTRO (SPECIfICAIE) ...uveeeiiueeesireisisrieessiee e ssre e s ssne e sre e s s snee e
[ 10 | P X
CICLISTI vvvvvvenvvessseesses s s st s ssses s ss s bbb ssses L]
Riguardante una componente (c]10)77. IR ]
specifica di incidentalita
VELOCITA’ «..oocvveeveesseessses e sssssssesssseess st ssssssssess s sssesssensssans L]
ALTRO (SPECIfICAIE) v.vuvereriiiiissriinsiniissie s
INTERVENTO FISICO (sull’infrastruttura) ............cocoevveviiiiiinienniniinnnns X
Tipologia di intervento AZIONE IMMATERIALE .........ooimmennrrrsssssssmmsssssssssnsssssssssssnssssssssssens [
ALTRO (SPECIfICAIE) 1.vuvrreeiiiiisrriinsiniissie i
BREVE PERIODO (DIENNI0) w...v.vvvevrcesceiesssnsesssessssssssssssnsssssssensssnens ]
Programmazione dell’azione MEDIO PERIODO (QUINQUENNIO) ...cccuvereeeerreerrieesieesireeseessesseessesensnes X
LUNGO PERIODO (AECENMIO) ....vvvereesreenrsssessssesssesssssssssesesesssessssnsens ]
Tutto il territorio comunale ... ]
Ambito Municipale ..........ccccc i X

Ambito di applicazione della

Proposta

Specificare: Municipii Il e lll.
Tratta stradale / INtersezione ............eeeeevvieeiiiiiiiin s ]
R L0 T

INFRASTRUTTURE CICLABILI E PEDONALI /12
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' CONSULTA
: (iii CITTADINA

SCHEDA-PROGETTO 3/5

Gruppo di Lavoro:

CULTURA, FORMAZIONE E COMUNICAZIONE...........coiiumimniiniiiiiin s L]
INFRASTRUTTURE CARRABILE ...ttt ]
INFRASTRUTTURE PEDONALE, CICLABILE .........cooiiiiiiiiniiiie e e X
GOVERNO DEL TRAFFICO E REGOLAZIONE DELLE VELOCITA .......ccccoeevererererrieereereseenas L.
UTENZE VULNERABILI ......ooiiiiiiii i nsne s e ]

MOBILITA SOSTENIBILE, TRASPORTO COLLETTIVO E SISTEMI ALTERNATIVI DI MOBILITA . ]

Referenti:

llenia Leoni, Lorenzo Sturlese, Sabrina Piselli

Telefono:

Sabrina Piselli 3207906537

Indirizzo e-mail:

ilenia.leoni@comune.roma.it; lorenzo.sturlese@gmail.com; sabrinapiselli72@yahoo.it

Denominazione della Proposta: “Pﬂzrr(;c;rr']sio ciclopedonale tra la stazione della Metro B Garbatella e il quartiere
AZIONE TRASVERSALE ........ocoiiiieiiceeiee e L]

Inquadramento nel

Programma Straordinario: AZIONE SPECIFICA ... e X
Richiamare la tipologia dell'azione cosi come denominata nel Programma

Tipologia di azione Straordinario

nel Programma Straordinario: .........................................................................................................
ALTRO (SPECIfICAIE) v.uuvereeiiiisrriins s e
(o] =00 PP X
00 [0 I TP X

_ B (c110117Y [P ]

Riguardante una componente SPECfica | \/EL OCITA ..............cooseeeeeeemereeseessseeessaesesssesesssesssssesssessesessseessesessees ]

di incidentalita ALTRO (SPECIHTICAIE) vveevvveerveerereeeseseseseeseesesseesessesssssessessessessesessesssesens
INTERVENTO FISICO (sull’infrastruttura) ............cocovveviiininniinniniinnns X
AZIONE IMMATERIALE .........ccoeiiiiiiiiesiee e snee e ]

Tipologia di intervento ALTRO (SPECIfICAIB) vvvrversersreressassessessessesessesssessessessessessessessessessesssenes
BREVE PERIODO (DIi€NNI0) ....vvvvuveeririesieenresseessesssressssesssessessmsesnesnneas L]

. . MEDIO PERIODO (qUINQUENNIO) .......cuuvrriniiiiierien e X

Programmazione dell’azione LUNGO PERIODO (AECENNIO) v..vvvereeeereeerreesseeeseseeeseesessseessseesesessenees O
Tutto il territorio comunale ............cccceeiinini L]
Ambito Municipale ...........ccco i X
Specificare: Municipio Xl e XV

Ambito di applicazione della Proposta Tratta stradale / INtersezione ...........ccceeevrviiiiiiiiis s ]
SPECIICAIE: uvvvriiiiiiriiis i

INFRASTRUTTURE CICLABILI E PEDONALI/ 15



Percorso ciclopedonale stazione Garbatella-Marconi
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